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duta si conclude con 'esposizione della zona a una se-
quenza di impulsi laser a bassa energia, utili per riatti-
vare il metabolismo dellé cellulew, aggiunge Bacci.
Tre fasi, dunque, che puntano alla depurazione dei
tessuti, alla cessione di composti che tonificano il
microcircolo e allattivazione delle performance
cellulari. Quando la sofferenza dei tessuti cutanei &
allo stadio iniziale, & sufficiente una seduta ripetuta
per tre settimane. Se si tratta invece di un ciclo curati-
v, la buccia d’arancia verra progressivamente smalti-
ta dopo un mese & mezzo di trattamento (ma 1 témpi
possono risultare anche piti lunghi), con due sedute
settimanali, al costo di circa 150 euro ciascuna.

2eCARBOSSITERAPIA

La carbossiterapia contro la cellulite persegue un chia-
10 scopo: migliorare la circolazione nei capillari san-
guigni e rivitalizzare i tessuti in debito di ossigeno. 11
fine si ottiene con micreiniezioni di anidride carboni-
ca a temperatura corporea nel derma e nellipoderma.
«Lanidride carbonica favorisce infatti la dilatazione
dei vasi sanguigni nonché I'aumento della velocita del
flusso di sangue», spiega Fernando Bianchi (Fernando.
Bianchi(zok.res.it), dermatologo a Milano.

Non scltanto: il flusso del gas ha poi un’azione mec-
canica diretta sulle cellule del grasso. In altre pa-
role rompe, disgrega gli adipociti dislocati nelle
vicinanze del punto d’iniezione. «Ma oltre a que-
st'azione lipolitica diretta, come si usa dire, ce n'é
un’altra, indiretta, legata alla capacita del gas di au-
mentare la biodisponibilita dell’ossigeno nei tessutix,

continua Bianchi. L'anidride carbonica permette cioe
all’'ossigeno di staccarsi con maggiore facilita dal-
I'emoglobina, ovvero dal cuore dei globuli rossi».

In questo modo viene migliorato il metabolismo cellu-
lare, che pud risultare alterato. I risultati? [niziano a
vedersi dopo un ciclo di 10-12 appuntamenti, uno alla
settimana, per un costo di circa 150 euro a seduta.

«eRADIOFREQUENZA NON ABLATIVA

Questa tecnica, approvata nel 2001 negli Usa, & stata
elaborata per combattere 1 rilassamenti della pelle.
Percid ha finito per trovare impiego anche per contra-
stare le celluliti cosiddette molli.

Una sonda (un manipolo, piti precisamente), che emet-
te radiofrequenze, viene passata sulla zona da trattare
con le modalita di una comune ecografia: l'emissione
della radiofrequenza, interagendo con i tessuti profon-
di, fa si che sviluppino calore.

«E il calorex, spiega Fiorella Bini (Fiorella.Bini (@ ok res.it),
dermatologa a Firenze, «attiva una serta di rimodella-
mento naturale, ristrutturando le fibre di collagene
esistenti e stimolando 1 fibroblasti a produrre nuovo
collagene. Non & affatto una procedura invasiva ¢ si
esegue in ambulatorio, senza anestesia alcuna e senza
dolore. Il calore prodotto dalla radiofrequenza agi-
sce sul microcircolo cutanee migliorando gli scam-
hi metabolici, favorendo cioé 'arrivo delle sostanze
nutritive e Peliminazione delle scorie. Con un ¢om-

plessivo effetto drenantex. I risultati? Si apprezzano |

dopo sei-otto sedute (ciascuna dai 200 eura in suj, con
cadenza settimanale.

Al bando le ballerine, viva 'aquagym

a sedentarietd & amica della buccia d'arancia. La parola d'erdine &

muoversi. «L'esercizio fisico costante & una delle terapie anticellulite
piti efficaci, anche se, da solo, non pud bastares, dice Sergio Lupo (Sergio.
Lupo(@ok.res.it), medico dello sport. «Per aiutare a combattere la'malattia
nei primi due stadi sono consigliate tutte le attivitz che favoriscono la
circolazione, specie quelle di tipo aerobico: a bassa intensita e di lunga
durata». In gueste modo si migliora Uefficienza del sistema
cardiocircolatorio, si riattiva il microcircolo e siaiuta a disinfiammare la
parte in balia de cuscinetti. «Camminare a passa svelto, andare in
bicicletta, pattinare, per 50-60 minuti a giorni alterni e con continuita
sono ottimi esercizi» continua Lupo. Bene anche Uattivita in acgua,
nuoto o aquagym. «Muoversi in piscina & come sottoporsiaun
linfodrenaggio in grado di favarire l'eliminazione dei liquidi in eccesso e
Lo smaltimenta ditossine attraverso la circolazione linfatica». Infine,
attente alle calzature. «Scarpe col tacco troppe alto o le ballerine
possone favorire l'insorgere di cellulite perché alterano la circolazione
vascolare del piede, fondamentale per una buona funzionalita vascolare
degli arti inferiori, causande il ristagno su cosce e glutei».
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